
目
次

口
絵
写
真

ま
え
が
き

一
章
　
穂
高
　
回
想

（１
）
初
め
て
の
上
高
地

・
涸
沢

（２
）
憧
れ
の
穂
高
縦
走
，
蝶

・
大
滝
～
徳
本
峠
～
島
々
谷

ヘ

（３
）
新
穂
高
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
の
開
通
と
チ
ヤ
レ
ン
ジ
ス
キ
ー

（４
）
年
を
経
て
、
山
旅
の
原
点
と
な

っ
た
穂
高
を
訪
れ
る

二
章

北
海
道
の
山

（１
）
サ
ラ
サ
ラ
の
新
雪
ニ
セ
コ
ス
キ
ー

（２
）
海
上
に
簿
え
る
利
尻
山
と
花
の
礼
文
島

（３
）
も
と
ワ
ン
ゲ
ル
山
女
が
行
く
知
床
と
大
雪
山

三
章
　
み
ち
の
く
の
山

（１
）
花
と
神
楽
の
早
池
峰
山

（２
）
ひ
ろ
や
か
な
人
幡
平
と
岩
手
山

（３
）
紅
葉
の
名
山

栗
駒
山
と

五
色
沼

・
安
達
太
良
山

四
章
　
上
越
の
山

（１
）
谷
川
連
峰

（２
）
尾
瀬

（３
）
妙
高

・
火
打
山

五
章
　
南
ア
ル
プ
ス
と
静
岡
の
山

（１
）
北
岳
と
南
ア
ル
プ
ス
縦
走

（２
）
甲
斐
駒
ヶ
岳
と
仙
丈
岳

（３
）
富
士
山
と
静
岡
の
山

六
章
　
生
ま
れ
故
郷
　
四
国
の
山

（１
）
ふ
る
さ
と
の
思
い
出
の
山
々

（２
）
剣
山

（３
）
石
鎚
山

（４
）
年
を
経
て
　
ふ
る
さ
と
の
剣
山
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【　
海
外
の
山
と
ス
キ
ー
　
】

七
章
　
ス
イ
ス
ア
ル
プ
ス
の
ト
レ
ツ
キ
ン
グ
と
ス
キ
ー

（１
）
初
め
て
の
ス
イ
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

（２
）
夢
が
叶
っ
た
ス
イ
ス
ス
キ
ー

（３
）
モ
ン
プ
ラ
ン
と
静
か
な
谷
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

人
章
　
ネ
パ
ー
ル
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
ト
レ
ツ
キ
ン
グ

（１
）
ア
ン
ナ
プ
ル
ナ

ｏ
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
を
眺
め
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

（２
）

エ
ベ
レ
ス
ト
を
遠
望
す
る
コ
ン
デ

ヘ
の
ト
レ
ツ
キ
ン
グ

九
章

　
カ
ナ
ダ
ス
キ
ー

あ
と
が
き
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一
章

穂
高
　
回
想

〈　
朝
も
や
の
上
高
地
か
ら
望
む
　
新
雪
の
穂
高

１
９
６
８
年
１
０
月
１
９
日
　
〉
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